
SOE YADANAR NAING（ソーヤダナーナイン）さん（ミャンマー出身）
株式会社エイジサービス グループホーム めぐろ別荘

＼今月の実習生紹介／

アイブリッジ協同組合
所在地 ：〒103-0027

東京都中央区日本橋3-13-5 KDX日本橋313ビル9F

ＴＥＬ ： ０３-６２２８-４１９６ ＦＡＸ：０３-６２２８-４８９６

URL ： https://www.ibridge.or.jp mail： info@ibridge.or.jp

LINE公式
アカウント

２０22年７月２５日発行

日本の入国規制緩和により入国した技能実習生は、続々と実習先に飛び立っています！

Vol.23 技能実習生

ぞくぞく
配属中

アイブリッジ協同組合では、結核対策として実習生が母国で行った胸部X線検査に加

えて、そのX線画像を入国前に、公益財団法人結核予防会と連携し、再読影を行ってい

ます。

結核予防会は、国民の疾病予防と健康増進に寄与するとともに、結核研究所を中心に

世界的課題である途上国の結核対策に国際的に貢献することを目的にしています。所

管は、当組合理事長が局長を担っていた厚生労働省健康局です。

実習生の健康はもちろんのこと、施設の利用者様、職員様にも安心していただけるよ

う取り組んでいます。

はじめての仕事で、はじめての一人暮らしなので、なれる
までに時間がかかりました。最初は日本語もなかなかうま
く話せなかったです。仕事で日本の料理を作ることも最初
は大変でした。今は施設のキッチンで料理を作るのが楽し
いです。利用者様が楽しく食べているのを見るのが嬉しい
です。誕生日にケーキを頂いてすごく嬉しかったです。
先輩たちから、介護についての知識と日本の料理を作り方
や文化など色々学びました。休みの日は、部屋で歌を聞い
たり本を読んだりゲームをしたり勉強したりしています。

3年終わってもしミャンマーに帰れたら、村で雑貨店をオープ
ンしたいと思っています。好きな食べ物はカレーで嫌いな食
べ物は納豆です。職場にはミャンマーの先輩がいないので、
たまに休みの日は横浜にいるミャンマー人の友達と浅草とか
鎌倉によく行きます。そして、一番行きたいところは東京
ディズニーランドです。

入国後、実習生は静岡県伊東市にある
アイブリッジ協同組合が直接運営する

研修センターで1ヶ月間、日本語、介護技術、
日本文化、習慣などを学びます。

実習生育成に有効な

カリキュラムとノウハウの蓄積に努めています。

アイブリッジ協同組合
研修センター
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Min Min Aye Soe （ミンミンエイソー）さん 2019/9入国
配属先：介護付き有料老人ホーム（静岡市）
日本語能力試験N2の勉強を頑張っています。将来は介護福祉の資格を取るつも
りです。日本に来てそろそろ3年ですが、刺し身はまだ食べれないです。いつか
食べてみたいです。

Khaing Zin Kyaw（カイジンチョウ）さん 2021/1入国
配属先：経費老人ホーム（伊豆市）
入社した時は利用者さんとコミュニケーションを取ることが不安でしたが、
今は皆さんのおかげで上手くできるようになりました。利用者さんの笑顔を
見ると幸せになって、この仕事をして良かったなあと感じます。将来は日本
で学んだ技術や経験を活かして母国の力になりたいと考えています。

Cho Zin Tun（チョージントゥン）さん 2020/9入国
配属先：生活介護施設（藤枝市）
今は介護の専門的な知識の勉強をしています。将来は自営業することです。
日本にいる間、富士山を登ってみたいです。寿司も食べてみたいです。

Zar Zar Aung（ザーザーアウン）さん 2021/1入国
配属先：障害者支援施設（静岡市）
利用者さんともっとコミュニケーションを取りたいので、日本語の
会話の勉強やN2の勉強もしています。将来の夢は日本で働きながら、
色々なことを学んで、母国に持ち帰って役に立つようにしていきた
いです。もう一つは家族の幸せや生活について私に責任があるので、
日本で一生懸命働いて家族のために貯金したいです。

Zin Mar Lin（ジンマーリン）さん 2021/1入国
配属先：特別養護老人ホーム（伊豆市）
仕事や日本語についてもっと上手くでき、もっと詳しく
分かるように頑張って勉強しています。食べ物は好き
嫌いがないので、和食は何でも食べてみたいです。
そして、自分でも作れるようになりたいです。帰国した
後は、大きなレストランを作りたいです。

Khaing Ngwe Oo（カイングェウー）さん 2021/1入国
配属先：特別養護老人ホーム（伊豆市）
今､日本語能力試験（Ｎ２）の勉強と介護の勉強をしています。 私は、
日本で長く勤めたいので、実習生のうちに実務者研修を受けて介護福
祉士の国家試験を受けたいと思っています。日本の食べ物の中で一番
好きなのは鰻ご飯です。

Khin Myo Thu（キンミョートゥ）さん 2022/6入国
配属先：障害者支援施設（静岡市）
私は研修センターで日本の文化やマナーなどを習いながら、会話力も磨いて
います。仕事についての言葉も勉強しています。仕事に入ったあとは仕事に
早くなれてみんなの信頼をもらって、仕事に得意な人になりたいです。日本
の季節にはまだなれません。食事は自分で作っています。でも日本の食べ物
の中でスシとか刺し身などを食べてみたいです。

Lwin Lwin Aung（ルインルイン アウン）さん 2022/6入国
配属先：障害者支援施設（静岡市）
今は研修セーターで日本語と介護言葉、それに日本について色々なことを学んでいます。
日本人の発音と仕事に早くなれてかんぺきな人になりたいです。
寿司や刺身などを食べてみたいです。
行きたい所は富士山とディズニーランドです。

Thin Thin Tun（ティンティントゥン）さん 2020/9入国
配属先：生活介護施設（藤枝市）
JLPT 日本語試験のために勉強し続けています。ミャンマーに戻ったら
養護施設開きたいです。友達と静岡県御殿場市の fujiheiwa park へ
行って写真を撮り、思い出を作りたいです.

アイブリッジ協同組合の実習生は
北は北海道から、南は鹿児島徳之島まで

全国各地で活躍しています

静岡県内では、介護を中心に、
４法人、７事業所に２４名が

在籍しています。

ー特集ー
静岡で活躍する技能実習生

Hnin Ei Wai（ニンイウェイ）さん 2021/1入国
配属先：障害者支援施設（静岡市）
職員さんも親切で分からないこと、とかをゆっくり教えてくれるので仕事する
のは楽しいです。出来れば日本で長く働いて介護の技術を学んでミャンマーへ
帰ったら日本で勉強した色々な経験を活かして高齢者の施設を開きたいと思い
ます。今はN2の試験を受けるため勉強しています。

Cherry Thin（チェリーティン）さん 2019/10入国
配属先：障害者支援施設（静岡市）
最近は日本語能力試験N2と介護の専門用語の勉強をしています。静岡県の有
名な場所に行ってみたいです。将来の夢はミャンマーに帰って、ふるさとで老
人ホームとクリニックを作りたいです。

Moe Kyaw Kyaw（モーチョーチョー）さん 2022/5入国
配属先：小規模多機能型居宅介護施設（静岡市）
今は職場でコミュニケーションをとることと介護業務に力を入れています。
日本語はJLPT N2の勉強を頑張っています。
将来は介護福祉士になりたいです。

アイブリッジ協同組合研修センター

富士山


