
アイブリッジ協同組合では、結核対策として実習生が母国で行った胸部X線検査に加

えて、そのX線画像を入国前に、公益財団法人結核予防会と連携し、再読影を行ってい

ます。

結核予防会は、国民の疾病予防と健康増進に寄与するとともに、結核研究所を中心

に世界的課題である途上国の結核対策に国際的に貢献することを目的にしています。

所管は、当組合の代表理事が局長を担っていた厚生労働省健康局です。

実習生の健康はもちろんのこと、企業の職員の皆様にも安心していただけるよう取

り組んでいます。

建設特集

技能実習導入を

ご希望・ご検討の

法人様は

右記、担当まで

お問い合わせください



８６職種３３万人の実習生の２割以上が「建設」です

技能実習生急増中

建設関係
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建設関係の実習生が最多
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新型コロナウィルスの水際対策による外国人の入国制限により、技能実習生の
総数は、一時期大きく減少しました。
しかしながら、2022年３月に入国制限が緩和されて以降、再び急増中です。

出入国在留管理庁 2022年6月現在
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建設関係では約7万人の技能実習生が活躍中

建設職種別 実習生数建設技能工の現状

建設技能工は厳しい人手不足が
続いています。

有効求人倍率 （2022年10月）

• 産業全体： 1.2倍

• 建設業全体： ５．４倍

• 建設躯体工事：１０．１倍

建設業で就業している外国人の

３人に２人は技能実習生です

建設業の外国人 （２０２０年６月）

• 外国人総数： １１万人

• 技能実習生： ７万人



ベトナム
2786人, 73%

中国
361人, 10%

カンボジア
367人, 10%

その他
284人, 7%

失踪者数と国別割合

1.5%

0.3%

0.0% 0.5% 1.0% 1.5% 2.0%

３か国

その他

失踪率

ベトナム
182千人, 56%

インドネシア
39千人, 12%

中国
36千人, 11%

フィリピン
29千人, 9%

ミャンマー
15千人, 5%

カンボジア
10千人, 3%

その他
12千人, 4%

技能実習生数と国別割合

技能実習生の失踪について
入出国管理庁の調査によると、2022年上半期の失踪者は3,798人でしたが、そのうち
93%をベトナム・中国・カンボジアの３か国からの実習生が占めました。

また、この３か国の失踪率は平均1.5%と、他国の平均の約５倍となっています。

2022年上半期2022年6月現在 2022年上半期

同じく出入国管理庁の調査によると、実習生が母国の送出機関又は仲介者に支払った費用

の総額の平均値が、この３か国では他の国の２倍以上になっています。

技能実習生のキャリアパス

技能実習生は、技能実習(最長5年間）修了後も、特定技能1号としてさらに最長5年間就業
できます。また、建設分野では、特定技能2号へ移行して日本での永住の道も開けています。
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３年間以上
同一企業で就業

技能実習生の受け入れについて

「優良な実習実施者」には以下のメリットがあります。

① 3号技能実習生の受入れが可能になります
② 実習生の受入人数枠が倍増します
③ 建設業の受入人数制限「常勤職員数を超えないこと」が免除されます

※ 優良な実習実施者に認定されるためには、一定の基準を満たす必要があります
⇒ アイブリッジ協同組合がサポートします。詳しくは担当者へお問合せ下さい

優
良

「優良な実習実施者」は
３号実習生の受入が可能

実習生の失踪原因はさまざまですが、受入れにあたっては、信頼できる監理団体と、
しっかりとご検討頂くことが、トラブルの発生を防ぐための第一ステップと考えます

技能実習生は長期の就業が可能です

優良な実習実施者を目指しましょう

記事についての

お問い合わせや

ご意見は、右の

QRコードから！

【アイブリッジ協同組合にご相談ください】



アイブリッジ協同組合
所在地 〒103-0027

東京都中央区日本橋3-13-5 KDX日本橋313ビル9F

Ｔ Ｅ Ｌ ０３-６２２８-４１９６ ＦＡＸ：０３-６２２８-４８９６

MAIL info@ibridge.or.jp ２０23年２月15日発行

技能実習生紹介

ホームページ

YE MIN HLAING
（イエー ミン ライン） さん
2022年7月来日 ミャンマー出身

実習先：北海道札幌市 職種：鉄筋施工

アイブリッジ協同組合では建設関係の実習生約９０名を、

北海道から九州まで全国に送り出しています。

一般監理事業（優良管理団体）

来日前は、職場にうまくなじめるかどうか、
また、寒さが苦手なので北海道の気候はど
うか、などが心配でした。

仕事では、日本語と物の名前を覚えるのに
少し苦労しましたが、先輩に教わりながらす
こしずつ身につけていきました。今は寒さに
もなれてきて楽しく頑張っています。

行きたいところは「ディズニーランド」です。

好きな食べ物は「ネパールのビリヤニ」です。

休みの日は、買い物、部屋の掃除、ドラムの
練習、そして、日本語の勉強をしています。

将来は・・・

一生懸命働いてスキル
アップをめざすかたわら、
日本のバンドでドラムを
たたきたいです。

技能実習を修了したあと
も日本で続けて頑張りた
いと思います。

来日前は、日本語がうまく話せるか、冬の寒
さは大丈夫かなど、いろいろ心配なことがあ
りました。

仕事では、日本人の仕事のやり方をおぼえ
るのが難しかったですが、今はだいぶ慣れて
きました。時々寂しい時もありますが、そん
なときは、日本語を勉強しています。

行きたいところは「東京」です。

好きな食べ物は「握りずし」です。

休みの日は、出かけたり、家で音楽を聴いた
り、親に電話したりしています。

将来は・・・

ミャンマーに戻って、自
分のふるさとで自営業
を営みたいと考えてい
ます。

日 本 の 良 い と こ ろ を
しっかり吸収したいと思
います。

TIN YU
（ティン ユ） さん
2022年7月来日 ミャンマー出身

日本語を勉強し
て、日本に興味を
もちました。

日 本 の 技 術 を
しっかり習得した
いと思います。

自 分 の 人 生 を ス
テップアップする
ため来日しました。

いろいろなことを
たくさん学びたい
と思います。

https://www.ibridge.or.jp
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