
アイブリッジ協同組合では、新型コロナウイルス感染症への対策として、「事前に実習生・職員
全員のＰＣＲ検査」を実施し、「陰性」の場合にのみ配属・訪問することを徹底しています。
受入れ先の皆さまに安心していただけるよう、細心の注意と最善の努力を続けて参ります。

9月～1２月 現在の面接状況(予定含む)

面接数

２１名

入国待ち

５３名８回

採用人数 面接者数

５８名
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ミャンマーでのワクチンの状況

アイブリッジの取り組み

インフルエンザ事情

11月13日時点でのミャンマーの
ワクチン接種率は17.6％
(世界：42.0％、日本：17.6％)です。
クーデター前はアストラゼネカ製
を国民の約半数に接種できる量の
確保がありました。今は、中国製、
ロシア製が中心となっています。
その為、日本に来てから接種する
ことを希望している技能実習生が
多いです。

ミャンマーでは、日本の夏から秋頃にかけて、雨季がやってきます。
雨季が来ると蚊が発生し、デング熱など感染症の拡大が危惧されてますがイン
フルエンザも同様に流行し始めます。
日本では感染予防に「手を洗って、うがいしてね！」と良く言いますが、ミャ
ンマーでは「手を洗って、足も洗って！」となります。これは環境の違いとい
えます。数年前、ミャンマーでA/H1N1pdm09によるインフルエンザ肺炎の大流
行が起こり、半年後には同じ株が日本で流行したことが調査でわかっています。
ワクチンについては、以前は南半球対応のワクチンしか購入できませんでした
が、現在では北半球対応のワクチンも接種することができるようになりました。

アイブリッジ協同組合では、入国後１ヶ月の研修中に、２回の新型コロナワクチンとイン
フルエンザワクチンの接種を予定しています。また、結核については、ミャンマー国内
での検査に加えて、検査での得た画像などのデータを国内の専門機関で再度、読影などを
行いチェックします。

入国から配属までのスケジュール例

出典：Our World in Data ·11月13日



技能実習生と
オンラインイベントを開催しました！

11月22日(月)、平成医療福祉グループ様の法人内の技能実習生を対象に、
第１回オンラインイベントを開催いたしました。

コロナ禍で、実習生同士で集まることができない中、
このようなイベントを通して、会いたい人に会えないストレスを

発散できていただけていると嬉しいです。

当日は
２０名の方に
ご参加いただき

ました！

プログラム１は
「ビンゴ大会」

オンラインイベント

外国人技能実習

「ミャンマーの今」
しばらくの間、閉ざされていた国境の門がこの度、
やっと開かれようとしています。
現在のミャンマーのようすはどうなっているのか。
そして面接後の実習生たちは現地でどのように過ごしているのか。
その真相をミャンマーよりお届けいたします。

参加費無料 無料相談会あり

<お問合せ先>
アイブリッジ協同組合業務推進局(川村)
TEL：03-6228-4196 
URL:https://www.ibridge.or.jp

現在のミャンマーのようす
ミャンマーの現在の街のようすをご紹介
いたします

入国前の実習生のようす
日本語の授業を受けているようすや入国
前に行っている施設と実習生との定期面
談をご紹介いたします

質問コーナー
送りだし機関の方や実習生、そして入国
を待つ施設の方へ直接質問できます

事前
お申込は
コチラ！

https://forms.gle/peHfAPgVMV9E6GSXA

【開催日時】

2021年12月15日(水)
14:00～15:00
Zoomにて開催



アイブリッジ協同組合

所在地： 〒103-0027

東京都中央区日本橋3-13-5 KDX日本橋313ビル9F（８月３０日に移転しました）
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ジン ミョー ラット

Zin Myo Latt さん （国籍：ミャンマー）

配属先：道心会 ヴィラ横浜 様

＼今月の実習生紹介／

日本に来てそろそろ1年になります。最初は日本の季節になかなか慣れなくて、

少し大変でしたが、今はだんだん慣れてきました。仕事は施設長や先輩たちのお

かげで順調に進んでいます。

日本で仕事をしてからたくさんのいい習慣を身につけることができました。早

起きする、（施設での給食があるため）毎日同じ時間に食事をする、仕事中分から

ない言葉や漢字があったらすぐメモする、先輩たちから教わったことをきちんと

メモし、仕事終わりや出勤前にメモをもう一度チェックすることなどができるよう

になりました。

仕事が忙しくて、疲れた日は早く寝ます。ときどき歌を聞いたり、映画を見たり

もします。一番のストレス解消方法はミャンマーの家族とビデオ電話で話すことで

す。休みの日は寮でゆっくり休むことが多いです。

旅行があまり好きではないので、行きたいところは

特にありません。食べ物は何でも食べれますが、天ぷら

が大好物です。

3年間の実習が終わった

後は5年間ぐらい働きながら

日本語能力試験1級（JLPT

N1）合格を目指して頑張る

つもりです。

https://www.ibridge.or.jp/
mailto:info@ibridge.or.jp

