
アイブリッジ協同組合では、結核対策を重要課題と考え、実習生が母国で行う胸部X線

検査は勿論のこと、更に日本への入国前に、公益財団法人結核予防会の協力のもとX線

画像の再読影を行っています。

結核予防会は、国民の疾病予防と健康増進に寄与するとともに、結核研究所を中心に世

界的課題である途上国の結核対策に国際的に貢献することを目的にした組織です。

所管は、当組合の代表理事が局長を担っていた厚生労働省健康局です。

実習生の健康は勿論のこと、施設の利用者様、職員様にも安心していただけるよう取り

組んでいます。

Vol.３１

技能実習導入を

ご希望・ご検討の

法人様は

右記、担当まで

お問い合わせください。



へ行ってまいりました！

ヤンゴン

ヤンゴンでは面接内定者とそのご両親と面談。
そして一緒に渡緬した法人様による
日本語の授業をしてまいりました。

日にち 時間 日程

2/21(火)
10:35 羽田発(バンコク乗換)

18:00 ヤンゴン到着

2/22(水)

AM ティラワ第一学校訪問(日本語学校)

PM カケハシミャンマー訪問(送出機関)

〃 KYOSHIN訪問(日本語学校)

夕食 ティラワ第一学校・カケハシミャンマーと交流会

2/23(木)
終日 ヤンゴン視察

19:00 ヤンゴン発(バンコク乗換)

2/24(金) ６：５５ 羽田到着

渡緬スケジュール

<ミャンマーの基本情報>

ミャンマー連邦共和国
人口：５３８０万人(日本の約半分)
面積：約68万k㎡(日本の約1.8倍)
民族：1３５以上の民族が存在
気候：１年は雨季、乾季、暑季に分かれる

ミ ャ ン マ ー

内定者とそのご両親と面談

◀ WEB面接以来の再会でし
た。面接の時よりも日本語
がとても上手になっていま
した。３名のうち２名は既に
N3に合格している為、法人
様からはN2の参考書をプレ
ゼントしました。

無事面接に合格し、日本行き ▶
が決定している事にとても喜
んでいる様子のご両親。これ
からお世話になる法人様へも
お礼の言葉が尽きませんでし
た。またこれから日本で一緒
に働く二人にもご挨拶。

大木様によるJLPT読解対策

◀社会福祉法人市比野福祉会
の大木様は、以前、高校の国
語の先生をされいた為、実習
生の日本語指導を日々してお
られます。法人内の実習生は
全員１年以内にN3合格し、
今年は１年目からN2を取得
した実習生も！

外部の方からの授業は初め▶
てで、とても新鮮な様子の生
徒たちでした。授業で既にコ
ツをつかみ、どんどん問題を
解いている生徒も。皆さんの
日本語の勉強に対する姿勢
にも圧倒されました！

ヤンゴンの街中のようす

大きなショッピングセンターでは地元の人が多く
観光客の姿は見られません。(マスク無し)

街中では車が多く走り、路上にも人も多い。
何か事件が起こっている様子も見受けられません。

ホテルにはアジア圏の方々が多く宿泊していますが
北欧系やアメリカ系の方もちらほら。

毎朝集団でチャーターバスでどこかにお出かけしています。

空港から出るときは何もありませんが、
空港へ入るときには車全体のチェック。

まだ、空港建物内には利用者以外の人は入れません。



① 実習期間：３号実習に移行可能になり、３年から５年に延長
※ 実習生は、日本語能力N3、専門級試験（実技）の合格が必要です

技能実習
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一般の実習実施者：３年間

優良な実習実施者： ５年間

優良な実習実施者を目指しましょう

優良な実習実施者になると、下記のメリットがあります

②受入人数枠：２倍に拡大
※ ただし、各事業所の常勤介護職員の総数が受入人数の上限です。

一般の実習実施者

実習１号 実習２号 実習3号

基本人数枠と
同じ

基本人数枠の
2倍

受入れ不可

優良な実習実施者

実習１号 実習２号 実習3号

基本人数枠の
2倍

基本人数枠の
4倍

基本人数枠の
6倍

組合は「優良な管理団体」である必要があります

アイブリッジ協同組合は「優良な管理団体」です

優良な実習実施者になるには、「法人全体」で（事業所単位ではなく）
「優良な実習実施者の基準」をクリアし、技能実習計画認定申請時に、「優良要件適合申告書」を提出します

①実習生が初級・専門級技能検定試験に合格

②技能実習指導員、生活指導員講習の受講
（場合により介護職種の技能実習指導員講習も受講）

③実習生の賃金・昇給・宿舎などの待遇向上

④法令違反や失踪等の問題を発生させない

⑤日本語学習支援、地域との交流機会を作る

項目 配点
① 技能等の習得等に係る実績 最大70点

Ⅰ
過去３技能実習事業年度の初級程度の
評価試験等の学科試験及び実技試験の合格率

95%以上:20点、80%以上:10点、
75%未満:-20点

Ⅱ
過去３技能実習事業年度の専門級・上級程度の
評価試験等の実技試験の合格率（2号・３号修了者が対象）

80%以上:40点、70%以上30点、
60%以上:20点、50%未満:-40点

対象となる技能実習生がいない場合、
専門級程度の評価試験等の実技試験の合格実績に応じ加点

3人以上:20点、2人:10点、1人:5点

Ⅲ
直近過去３年間の専門級・上級程度の
評価試験等の学科試験の合格実績

2人以上:5点、1人:３点

Ⅳ
技能検定等の実施への協力
(試験評価者を社員等の中から輩出している場合等を想定)

有:5点

② 技能実習を行わせる体制 最大15点

Ⅰ 過去３年以内の技能実習指導員の講習受講歴 全員有:5点

Ⅱ 過去３年以内の生活指導員の講習受講歴 全員有:5点

Ⅲ 過去３年以内の介護職種の技能実習指導員講習の受講歴 全員有:5点

③ 技能実習生の待遇 最大10点

Ⅰ 第1号技能実習生の賃金(基本給)と最低賃金の比較 115%以上:5点、105%以上:3点

Ⅱ 技能実習生の賃金に係る技能実習の各段階ごとの昇給率 5％以上:5点、3％以上:3点

Ⅲ 技能実習生の住環境向上に向けた取組 有:５点

④ 法令違反・問題の発生状況 最大5点

Ⅰ 直近過去３年以内の改善命令を受けたことがあること 改善未実施:-50点、改善実施:-30点

Ⅱ 直近過去３年以内の失踪
ゼロ:5点,10%未満又は1人以下:0点
２０％未満又は2人以下：-５点
２０％以上又は3人以上: -10点

Ⅲ 直近過去３年以内の責めによるべき失踪 該当:-50点

⑤ 相談・支援体制 最大45点

Ⅰ 母国語相談・支援マニュアル等を策定し、職員に周知 有:5点

Ⅱ 母国語で相談できる相談員を社内に確保 有:5点

Ⅲ
直近過去３年以内に、技能実習の継続が困難となった
技能実習生の受入れ実績

基本人数枠以上:25点、未満:15点

Ⅳ
技能実習の継続が困難となった技能実習生のために、
実習先変更支援サイトに受入可能人数を登録

有:10点

⑥ 地域社会との共生 最大10点

Ⅰ 技能実習生に対する日本語の学習の支援 有:4点

Ⅱ 地域社会との交流を行う機会をアレンジ 有:3点

Ⅲ 日本の文化を学ぶ機会をアレンジ 有:3点

【優良認定基準】 合計15５点中９３点以上

「優良な実習実施者の基準」
優良認定に向けてのポイント

複雑に見える制度ですが、早い段階か
ら準備をおこなっていくことで、実習
開始３年目以降、「優良な実習実施者」
になることは十分可能です。

アイブリッジ協同組合では、法人様の
実情に合わせたアドバイス/サポート
をおこなっています。

ぜひご相談ください



アイブリッジ協同組合

所在地 ： 〒103-0027

東京都中央区日本橋3-13-5 KDX日本橋313ビル9F

Ｔ Ｅ Ｌ ： ０３-６２２８-４１９６ ＦＡＸ：０３-６２２８-４８９６
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今月の実習生紹介

社会医療法人聖医会 「サザンケアーセンター」
（鹿児島県枕崎市・介護老人保健施設）

アイブリッジ協同組合 LINE公式アカウント

☑ 技能実習生の入国状況

☑ 新しい取り組み

☑ ミャンマーの国内状況

☑ 補助金・助成金制度

☑ 実習生の有効活用 などなど

Q:技能実習を応募した動機
人の笑顔を見てコミニュケー
ションをとりながらやる仕事
が好きで、営業や接客などの
仕事を経験してきました。
人と関わる仕事がしたいという
気持から応募しました。
Q：実習で良かったこと
しっかり教えてもらえる事や
解らないことも説明してくれるので仕事が楽しいで
す。生活支援のお手伝いができるようになってきた
ことが嬉しいです。

合えば良いかで今も苦労しています。

Q:実習で苦労したこと
利用者様が一人々違うので、どのように触れ合えば
良いかで今も苦労しています。
Q:日本の生活で良かったこと
交通規則は正しく、停電しない事がとても良いです。
環境も静かで住みやすいです。

Q:日本の生活で苦労したこと
知らない人と気軽に話せないの

で苦労することが有ります。
道を間違えた時は大変でした。
Q:将来の夢
身に着けた技術や日本語を生か

してヤンゴンに帰ったら事業を
したいです。

Q:技能実習を応募した動機
お年寄りと若い人の生活は違う
ので、日本の介護技術を学んで
自分の国で教えたいと思いました。
年をとっても正しい方法で生活
できる為に介護の仕事を選び
ました。
Q：実習で良かったこと
生活面で色々世話をしてくれる
のでとてもありがたいです。
私たちに何か問題がある時も施設や組合に相談がで
きるので安心です。

Q:実習で苦労したこと
日本に来るまでに費用がかかりましたので、貯金をす
るのが大変だと思います。
Q:日本の生活で良かったこと
電気、水道、ガスが安心して使えます。時間や規則を
守ることが良いです。

Q:日本の生活で苦労したこと
日本は、税金が高い国だと思いま

す。何を買うにも税金がかかり
ます。
Q:将来の夢
日本語の先生になりたいです。

日本で学んだ技術や知識を母国の
子供たちに教えてあげたいです

YAMIN OO 
（ヤミン ウー）さん（ミャンマー出身）

NAW THAN THAN SOE
（ノー タン タン ソー）さん（ミャンマー出身)

）
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