
アイブリッジ協同組合では、結核対策を重要課題と考え、実習生が母国で行う胸部X線

検査は勿論のこと、更に日本への入国前に、公益財団法人結核予防会の協力のもとX線

画像の再読影を行っています。

結核予防会は、国民の疾病予防と健康増進に寄与するとともに、結核研究所を中心に

世界的課題である途上国の結核対策に国際的に貢献することを目的にした組織です。

所管は、当組合の代表理事が局長を担っていた厚生労働省健康局です。

実習生の健康は勿論のこと、施設の利用者様、職員様にも安心していただけるよう取り

組んでいます。
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技能実習導入を

ご希望・ご検討の

法人様は

右記、担当まで

お問い合わせください。



受験資格（資格取得ルート図）

実務経験ルート 養成施設ルート 福祉系高校ルート
経済連携協定（EPA）

ルート

めざせ！介護福祉士資格取得

実務経験ルート

実務経験３年（１０９５日）以上
かつ

従業日数５４０日以上

実務者研修

（EPA介護福祉士候補者以外）

筆記試験（実技試験免除）

介護福祉士資格取得（登録）

（注意）実務経験ルートで受検を希望する方は、「実務経験３年以上」だけでは受験できません。

実務経験ルートでは、資格取得までの費用として、実務者研修受講料（１００，０００円前後）などが必要となります。実務者研修は、受講までに取得して
いる資格によって受講科目、受講料が変わりますので、介護職員初任者研修、旧ホームヘルパー２級、旧ホームヘルパー１級。介護職員基礎講習などを
修了している方は、事前にスクールに確認しましょう。

今回、介護福祉士試験に合格した皆さんのご紹介

PA PA KHAING（パ パ カイン）さん
〇勤務施設：社会福祉法人愛誠会

みさとガーデン様
〇所在地 ：埼玉県三郷市
〇施設種別：特別養護老人ホーム

Q：介護福祉士を目指そうと決めた時期は？ A：２０２２年６～７月です。

Q:勉強で工夫したことは？

A:受験前に会社の方から色々教わっていました。
Q:受験までで苦労したことは？

A:仕事しながら勉強したので結構苦労しました。過去問題では、
読めない、理解できない漢字がいっぱいあったので大変でした。

以上のルートが認められていますが、技能実習生は「実務経験ルート」からの受験となります

THANT SYIN（タン シン）さん
〇勤務施設 ：社会福祉法人道心会 藤香苑様
〇所在地 ：東京都西多摩郡
〇施設種別 ：特別養護老人ホーム

〇特定技能１号・日本語検定N1

Q：介護福祉士を目指そうと決めた時期は？

A:2021年12月中旬からです。一緒に勉強して
いた仲間と目指すことを決めました。

Q:目指した理由は？

Q:勉強で工夫したことは？

A:キャリアアップを目指したいと思いました。

A:ほぼ毎日続けることと、過去問題を最優先に勉強しました。

Q:受験までで苦労したことは？

A：経済的に大変でした。

SAN MYINT MAW （サン ミン モー）さん
〇勤務施設：社会社福法人愛誠会

みさとガーデン様
〇施設種別：特別養護老人ホーム
〇所在地：埼玉県三郷市
〇技能実習３号・日本語検定N2

Q：介護福祉士を目指そうと決めた時期は？

A:2022年7月に受験することを決めました。

Q:勉強で工夫したことは？

A:知らない日本語の単語をメモして、職場の先輩や利用者様
に聞いて覚えるようにしました。過去問題を素早く読める
日本語力をつける事が大切だと思います。
Q:受験までで苦労したことは？
A:実務者研修のテキストを初めて見た時、全然解らなくて専門
用語を覚えるのに苦労しました。

WIN YATANAR TUN
（ウィン ヤタナー トゥン）さん

〇勤務施設 ：医療法人横浜平成会
平成横浜病院 様

〇所在地 ：神奈川県横浜市

〇特定技能１号・日本語検定N1 Q：介護福祉士を目指そうと決めた時期は？

A:友達に誘われていましたので、早くから受験するつもりで
した。
Q:目指した理由は？

A：自分のスキルアップと長く勤めたいので受験しました。

Q:勉強で工夫したことは？
A:N3の頃、不明な単語がたくさん有り、グーグルや辞書で
解るまで調べ続けました。

Q:目指した理由は？

A: 介護職員みんなの目的ですし、日本で長く働きたいから！



介護福祉士資格取得に関する補助金・助成金・給付金制度

一般教育訓練給付金
一般教育訓練給付金は、働く方の
能力開発の取組の支援による雇
用の安定と再就職の促進が目的
で有り、研修の受講費用の一部が
雇用保険から支給されます。
この制度で該当になる講座は、
「実務者研修」です。

給付金額
一般教育訓練給付金では、教育訓練を受講する為に支払った費用
の２０％が支給されます。 但し、支給の上限金額は、１００，０００
円で有り、支給金額が４，０００円未満の場合は支給されません。

支給条件

支給対象者は、以下のいずれかに該当する方です。
・雇用保険の被保険者で、支給要件期間が３年以上で有ること。
・雇用保険の被保険者ではなく、資格喪失日から１年以内で有り、
支給要件期間が３年以上で有ること。
上記の支給対象者が、厚生労働大臣の指定を受けた講座を受講

した場合に給付金を受給できます。

教育訓練給付制度｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)検索

専門実践教育訓練給付金
専門実践教育訓練給付金は、中長
期的なキャリアを支援し、支援に
よる雇用の安定と再就職の促進が
目的で有り、研修の受講費用の
一部が雇用保険から支給されます。
この制度で該当になる講座は
「実務者研修」、「介護福祉士養成
施設」です。

給付金額

専門実践教育訓練給付金では、教育訓練を受講する為に支払っ
た費用の５０％が支給されます。但し、上限金額は年間
４００，０００円であり、支給額が４，０００円未満の場合は支給
されません。更に資格取得等をしてかつ訓練修了後1年以内に
雇用保険被保険者として雇用された場合は、受験費用の２０％が
支給されます。但し、上限金額は年間１６０，０００円で追加支給さ
れます。

支給条件

支給対象者は以下のいずれかに該当する方です。
・雇用保険の被保険者で支給要件期間が３年以上で有ること
・雇用保険の被保険者ではなく、資格喪失日から１年以内で有り
支給要件期間が３年以上で有ること。
上記の支給対象者が、厚生労働大臣の指定を受けた講座を受講
した場合に給付金を受給できます。

専門実践教育訓練では、受講開始日前に「キャリアコンサルタント
による訓練前キャリアコンサルティングを受ける」または、「在職者
が勤務先の事業主による承認・証明を受ける」こと等が必要にな
ります。 その他、申請者が支給対象の条件を満たしていることや、
受講する講座が専門実践教育訓練の指定を受けた講座で有るこ
となど必要事項が多く有りますのでご注意下さい。

その他の助成制度 貸付金制度

国の助成制度の他にも、自治体や社会福祉協議会が、介護福祉士の
修学資金・受講資金の貸付制度を設けています。
この貸付制度は返済免除の規定が有る為、条件を満たすことで
受講料の負担を減らすことができます。
各自治体にお問い合わせ下さい。

〇まとめ
本給付金制度は、「教育訓練制度」がその内容やレベルによって「一般教育訓練」、「専門実践教育訓練」、
「特定一般教育訓練」に分類する形で改定され、それに伴って整備された給付金制度です。
実務者研修を受講する場合、「専門実践教育訓練給付金」か「一般教育訓練給付金」のいずれかを申請するこ
とができます。
「専門実践教育訓練給付金」の方が明らかに有利ですが、受講前に一定の申請が完了していること等申請手
続きが複雑になり期限が厳格になります。
また、それぞれの講座自体がそのいずれかの指定を受けていなければ給付を受けることができませんので、
事前にハローワークに問合せるなどして受講先選択の際はご注意下さい。
その他、「一般教育訓練給付金」の場合は、申請期限を過ぎた場合でも２年以内で有れば申請が可能になる場
合が有りますので、詳細も含めましてお近くのハローワークにご相談下さい。

申請上の
注意点

申請者が支給対象の条件を満たしていること、受講する講座が
一般教育訓練の指定を受けた講座で有るかが条件となります。
また原則、教育訓練の受講終了日の翌日から起算して１ヶ月以内
に申請するという期限が有ります。

申請上の
注意点

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/kyouiku.html
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今月の実習生紹介

HITOWAケアサービス株式会社
「イリーゼ・セントベル諏訪湖」様

（長野県諏訪市・介護付有料老人ホーム）

アイブリッジ協同組合 LINE公式アカウント

☑ 技能実習生の入国状況

☑ 新しい取り組み

☑ ミャンマーの国内状況

☑ 補助金・助成金制度

☑ 実習生の有効活用 などなど

MOE MOE HTWE 
（モーモートゥエ）さん（ミャンマー出身）

EI EI PHYU
（イ イ ピュ）さん（ミャンマー出身)

）

Q：技能実習に応募した動機

Q:実習で良かったこと

日本で介護の技術を学んで帰国後生かせると思う
ので、介護の仕事を選んで良かったと思います。

Q:実習で苦労したこと

最初の頃、利用者様の顔と名前が覚えられずに苦労
しました。 頑張って１ヶ月位で覚えました。
その他には、コミニュケーションの取り方は今も難し
いと思っています。

子供の頃世話をした祖母が、１６歳で
亡くなりました。その時に、同じ様に
人の世話をする仕事がしたいと考える
様になり介護に仕事を選びました。

Q:日本の生活で良かったこと

一人暮らしをしたことが無かったのですが、一人暮
らしをするようになって逞しくなったと自分でも思
います。

Q:日本の生活で苦労したこと

苦労と感じた事は有りません。 日本の人は親切で
勤勉で、何でも教えてくれます。

Q:将来の夢

１０年以上は日本で働きたいです。
その後、身に着けた介護の技術を
ミャンマーに持ち帰って役立てた
いです。

Q：技能実習に応募した動機

日常生活を安心して過ごせるように、
必要な身の回りの介護のサポートを
して幸せな最期を迎えられるサポート
ができる、やりがいのある仕事なので
選びました。

Q:実習で良かったこと

利用者様の家族の方から感謝の言葉を頂いたり、利用
者様と長い時間一緒にいることで笑顔が見れて気持ち
が繋がったと思える時に、この仕事を選んで良かったと
思います。

Q:日本の生活で良かったこと
日本の人は、親切で優しく丁寧に説明してくれます。
こちらがお手伝いをした時なども喜んでくれる日本の
文化がとても好きになりました。

Q:日本の生活で苦労したこと

最初、生活習慣や文化が違う事や、相手に
気を遣う人が多く、本心が解り難いと感じ

て ました。

Q:将来の夢

出来るだけ長く日本で働いて家族を助けた
いです。たくさんお金を稼げたら、孤児たち
の食育ホームを支援するボランティアにも
参加したいです。

Q:実習で苦労したこと
コミニュケーションをとる事が難しかったです。特に
認知症の利用者様と接する時は苦労しますが、今は
信頼を頂いて仲良くなれましたので安心しています。
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