
技能実習導入を

ご希望・ご検討の

法人様は

右記、担当まで

お問い合わせください

アイブリッジ協同組合では、結核対策を重要課題と考え、実習生が母国で行う胸部X

線検査は勿論のこと、更に日本への入国前に、公益財団法人結核予防会の協力のもと

X線画像の再読影を行っています 。

結核予防会は、国民の疾病予防と健康増進に寄与するとともに、結核研究所を中心に、

世界的課題である途上国の結核対策に国際的に貢献することを目的にした組織です。

所管は、当組合の代表理事が局長を担っていた厚生労働省健康局です 。

実習生の健康は勿論のこと、施設の利用者様、職員様にも安心していただけるよう取

り組んでいます。
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建設技能実習生の受け入れ

※ 優良な実習実施者は、３号実習生を受け入れることができ、受入れ人数枠が倍増します

記事についての

お問い合わせや

ご意見は、右の

QRコードから！

くわしくは【アイブリッジ協同組合】にご相談ください

常勤職員数 受入人数枠（１号実習生）

301名以上 常勤職員数の20分の1まで

201～300名 15名まで

101～200名 10名まで

51～100名 6名まで

41～50名 5名まで

31～40名 4名まで

30名以下 3名まで

① 技能実習を行わせる体制の要件

• 建設業法第３条の許可
• 建設キャリアアップシステムへの登録

（実習実施者・技能実習生の両方）

② 技能実習生の待遇の要件

• 報酬の安定的な支払い（＝月給制）

③ 技能実習生の総数(受入れ人数枠)

• 常勤職員の総数を超えないこと
（但し、優良な実習実施者※は免除）

➢ 技能実習生は、少なくとも３年間同一企業で就業し技能を習得します。

➢ また、技能実習(最長5年間）修了後も、特定技能1号としてさらに5年間就業できます。

➢ 特に建設分野では、特定技能2号へ移行して無期限に就業できる道も開かれています。
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技能実習生のキャリアパス

建設業では「２２職種３３作業」で約7万人の実習生が活躍しています

技能実習全体では
8７職種15９作業

詳細は厚労省HPで
ご確認ください

https://www.mhlw.go.jp/
content/000932507.pdf

建設関係の技能実習生は長期の就業が可能です

建設業での実習生の受け入れには
特有の要件があります

技能実習生の受入人数枠は
常勤職員数できまります

← 3年間同一企業で実習 →
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技能実習生数

在留期間更新の上限がなく、家族帯同も可能です
また、永住権の取得にもつながります

https://www.mhlw.go.jp/content/000932507.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000932507.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000932507.pdf


国名 ミャンマー連邦共和国

面積 約68万km2（日本の約1.8倍）

人口 約5,400万人

首都 ネピドー （中心都市：ヤンゴン）

宗教 国民の約９割が仏教徒

公用語 ミャンマー語

年齢中央値 28歳 (日本48歳)

平均年収 約１５万円

奉仕の精神

国民の約９割が仏教徒で、現世で徳を積むことで
来世の幸せを願う上座部仏教を信仰しています。
「奉仕の精神」にあふれ、人が嫌がるようなことも
あまり苦にしません。

素直で人付き合いが上手

おっとりしていて自己主張が苦手です。空気を読
むこともうまく、協調性があり、人付き合いが上手
です。感情あらわに怒ることもめったにありません。

日本人と同じような感覚

年長者を敬い大切にする国民性で、勤労意欲も
高く、言われたことは素直に聞きしっかり守ります。

ミャンマー人の特徴・性格

日本語の上達スピードが速い

アイブリッジ協同組合では、面接時すでにＮ４に
合格している実習生が多数いますが、来日後、日
本語を多用する環境でさらに上達していきます。

特にミャンマー人は、ミャンマー語と日本語の文
法が似ていて、単語をあてはめるだけで文章がで
きあがることや、勤勉な国民性もあり、他国の実
習生に比べて驚くほど速く日本語が上達します。

ミャンマー語
チャノ スシ チャイテー

日本語 私 寿司 すきです

ミャンマー語の語順と日本語の語順

ミャンマー人の日本語能力

S VO

ミャンマー

アイブリッジ協同組合では、３６５名の実習生を全国に送り出しています。

そのうち、９０名の実習生が建設業で活躍しています。

また、ミャンマー人の実習生の失踪は「０」人です。

建設業に従事する外国人労働者向け教材

厚労省省のホームページに、「建設業に従事する外国人労働
者向け教材」が、日本語と、ミャンマー語・ベトナム語などを含む
９か国語の動画・テキストで公開されています。実習生の安全・
衛生教育などにご活用ください。

右のQRコード、または、「建設業に従事する外国人労働者向
け教材」で検索してご覧ください。

ミャンマー 勤労意欲が高く若年層の人材が豊富な仏教国

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10973.html


来日前は、日本語がうまく話せるか、職場にうまくなじめるか、いろ
いろ心配でした。文化が違うことや、厳しいルールをおぼえることと
か、いろいろと大変な事がありますが、家族を支えて、自分の夢も叶
えることができるように、頑張っています。

日本で行きたいところは、大阪です。刺し身が大好きです。

休みの日は疲れて宿舎にいることが多いですが、連休のときはあち
こち行きました。

将来の夢は、ミャンマーで自分の会社をつくることです。その夢を叶
えるために、日本で一生懸命頑張っていきたいと思います。

アイブリッジ協同組合
所在地 〒103-0027

東京都中央区日本橋3-13-5 KDX日本橋313ビル9F

Ｔ Ｅ Ｌ ０３-６２２８-４１９６ ＦＡＸ：０３-６２２８-４８９６

MAIL info@ibridge.or.jp
２０23年５月30日発行

ホームページ
一般監理事業（優良管理団体）

https://www.ibridge.or.jp

技能実習生紹介
実習先：北海道札幌市 職種：鉄筋施工

家族を支えるために日本に来ました。

来日前は、日本語とやったことがない仕事に就く事が心配でした。

仕事で大変だったことは、道具の名前を覚えることです。また、先輩たちには、優
しい人も厳しい人もいましたが、いろいろと教えてくれました。特に、社長は優し
くて、いろいろ助けてくれて、本当に感謝しています。

好きな食べ物はあまりないです。行きたいところは富士山です。

3年間の実習が終わっても、日本で働き続けたいと思います。将来は、自分で事業
をやりたいと思っています。自分の夢を実現できるように、いくら大変でも頑張っ
て行きたいと思います。

日本の文化とアニメが大好きです。日本のことが好きなので、来日
前の悩みとかはありませんでした。

日本に来てはじめの頃は、仕事の流れや内容がよくわからなかっ
たので、大変でした。日本の生活や仕事では、良いことも悪いこと
も、いろいろありますが、日本が好きなので頑張っています。

大好きな食べ物は、馬刺しです。休みの日は、家事と日本語の勉強
をしています。

日本はきれいな国なので、いろいろなところに行きたいです。

料理をするのが好きなので、将来は日本食の料理人になりたいと
思っています。

THOR HTET AUNG （トウー テッ アウン）さん
2022年7月来日 ミャンマー出身

YAR ZAR THIKE （ヤー ザー タイッ） さん
2022年7月来日 ミャンマー出身

SHWE EI （シュエ イ） さん
2022年7月来日 ミャンマー出身

mailto:info@ibridge.or.jp
https://www.ibridge.or.jp/
https://www.ibridge.or.jp/
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